
 

 

Projekt nr FELD.08.08-IZ.00-0034/24 pn. ,,Rozwój Kompetencji”, współfinansowany ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie 

dla Łódzkiego 2021-2027 

 
Harmonogram zadania  

 
 

Tytuł zadania: Szkolenie "Zarządzanie stresem i emocjami" 

Okres realizacji: 22-29.05.2026 r. 

Ilość godzin ogółem do zrealizowania  w I edycji: 32 

Realizator: MAIK GROUP Artur Maik 

 

Data 
Godziny  

(od …do…) 

Liczba godzin 

dydaktycznych 
Miejsce/sala 

22.05.2026 r. 14:00-20:30 8 Zespół Szkół Nr 3, Pabianice, ul. Gdańska 5 

25.05.2026 r. 14:00-20:30 8 Zespół Szkół Nr 3, Pabianice, ul. Gdańska 5 

26.05.2026 r. 14:00-20:30 8 Zespół Szkół Nr 3, Pabianice, ul. Gdańska 5 

29.05.2026 r. 14:00-20:30 8 Zespół Szkół Nr 3, Pabianice, ul. Gdańska 5 

 

 


